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Vorwort

Liebe CANTIENICA®-Trainerin, lieber CANTIENICA®-Trainer,

herzlichen Gllickwunsch zu deinem Entschluss, die CANTIENICA®-Methode in die Welt zu tragen.
Mit deinem Know-how und deinem Engagement legst du den Grundstein fiir eine wertvolle Arbeit,
die Menschen nachhaltig starkt und begleitet.

Vielleicht stehst du jetzt vor der Frage: Wie organisiere ich meine Selbststandigkeit so, dass sie
rechtlich sicher, gut strukturiert und professionell ist?

Dieser Leitfaden unterstitzt dich dabei:

— Er gibt dir einen Uberblick tiber die wichtigsten Formalitdten, die du zum Start beachten solltest.
— Er hilft dir, deine Unterlagen und Ablaufe von Anfang an klar zu strukturieren.

— Er zeigt dir, wo du weitere Informationen und Beratung findest.

— Eine gute Organisation gibt dir Sicherheit und schafft Raum fiir das Wesentliche: deine
Kund:innen, dein Training und deine Freude an der CANTIENICA®-Methode.

Wir wiinschen dir viel Freude und Erfolg bei deinem Start - und dass du dein Wissen mit Leichtigkeit,
Selbstbewusstsein und Klarheit weitergeben kannst.

Herzlich,
dein CANTIENICA®-Team

Hinweis zur Nutzung

Dieser Leitfaden soll dir eine Orientierung geben. Er ersetzt keine individuelle Rechts- oder
Steuerberatung. Da rechtliche Vorgaben je nach Land, Situation und aktuellen Regelungen
unterschiedlich sein kénnen, Gbernehmen wir keine Haftung fur Vollstandigkeit, Richtigkeit oder
Aktualitat der Inhalte.

Wenn du Fragen zu deiner konkreten Situation hast, empfehlen wir dir dringend, dich bei
Steuerberater:innen, Jurist:innen oder zustandigen Behorden beraten zu lassen.
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Warum ist Organisation wichtig?

Dein Leitfaden fiir den organisatorischen Start als CANTIENICA®-Trainer:in

Gerade am Anfang deiner Selbststandigkeit gibt dir eine gute Organisation Sicherheit.

Du schaffst Klarheit fur dich, ftr deine Kund:innen und fir Behérden.

AuBerdem vermeidest du unangenehme Uberraschungen wie Nachzahlungen oder fehlende
Absicherungen.

1. Gewerbeanmeldung & Rechtsform
Brauche ich ein Gewerbe?

™ |n Deutschland gilt: Bewegungstraining kann entweder freiberuflich oder gewerblich sein - je nach
Einzelfall.

— Freiberuflich: Unterricht, Gesundheitspravention, ohne Gerateverleih
— Gewerblich: Verkauf, Handel, Vermietung, groBere Studios
= In Osterreich: Meist Gewerbeschein als ,Fitnessbetreuer:in“ oder ,Yoga-Lehrer:in“ nétig

B |n der Schweiz: Bei regelmaliger Tatigkeit Anmeldung bei der AHV als Selbststandigerwerbende

Tipp:
Klar unbedingt mit deinem Steuerberater oder der zustandigen Behorde, was auf dich zutrifft.

2. Versicherungen
Diese Versicherungen sind wichtig:

[ Berufshaftpflichtversicherung (fiir Personen- und Sachschéaden)
[ Betriebshaftpflicht (bei eigenen Rdumen)
I Krankenversicherung

[ Berufsunfahigkeitsversicherung (optional)

3. Buchhaltung & Steuern

[ Steuernummer beantragen
1 Einnahmen & Ausgaben dokumentieren
1 Umsatzsteuer priifen (Kleinunternehmerregelung?)

1 Belege sammeln
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4. Vertrage & Vereinbarungen
Empfehlenswerte Dokumente:

1 Honorarvereinbarung
L1 Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)
1 Datenschutzerklarung (Website)

L Einverstandniserklarung der Teilnehmenden

5. Ubersicht - deine To-dos

[ Rechtsform klaren
1 Versicherung abschliel3en
1 Buchhaltung vorbereiten
[ Vertrage erstellen

1 Marketingmaterial vorbereiten

6. Anlaufstellen und Beratungsangebote
™ Deutschland

Steuerberaterkammern

IHK (Industrie- und Handelskammer)

— Grinderplattform.de

Deutsche Rentenversicherung
= Osterreich

— WKO Grinderservice

— Finanzamt Osterreich

- SVA

B Schweiz

— SVA Ausgleichskasse

— KMU-Portal admin.ch

— AHV-Informationsstellen
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